PODER LEGISLATIV
CAMARA MUNICIPAL DE RIACHAO DO DANTAS

PROJETO DE LEI N° -212 de 01 de junho de 2021.

“Institui como Atividade Essencial 0s
estabelecimentos de prestagdo de servicos de
educacéo fisica publicos ou privados, como forma de
prevenir doengas fisicas e mentais, a pratica da
atividade fisica e do exercicio fisico como essenciais
para saude da populacdo no émbito do Municipio
Riach&o do Dantas e contém outras providéncias”,

A Céamara Municipal de Riachdo do Dantas, Estado de Sergipe,
Por seus representantes legais aprovou e a Chefe do Executivo Municipal

sanciona a seguinte Lei:

Art.1° - Fica instituida a pratica de atividades fisicas, orientadas por
profissionais da Educagéo Fisica, como essenciais para saude da populagdo e
declara a Essencialidade dos estabelecimentos de prestagdo de servicos de
educacéo fisica publicos ou privados como forma de prevenir doencas fisicas e
mentais no &mbito do Municipio de Riach&o do Dantas/SE.

§ 1° - Fica estabelecido que as academias de musculagéo, ginasticas,
natagdo, hidroginastica, PILATES e demais as modalidades esportivas como
atividades essenciais a satide mesmo em periodo de calamidade publica.

§ 2°- Podera ser realizada a limitacdo do nimero de pessoas, além
de adotadas medidas de contengéo sanitarias objetivando impedir a propagacéo
de doencas, de acordo com a gravidade da situacdo e desde que por decisao
devidamente fundamentada em normas sanitarias e de seguranga publica, ? s
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extensao, motivos e critérios técnicos e cientificos das restricées

que porventura venham a ser expostas.

qual indicara a

Art. 2° - Esta lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Plenario da Camara de Vereadores de Riachio do Dantas/SE, 01 de
junho de 2021.

IVANIL DOS SANTOS

reador PSD
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JUSTIFICATIVA

O presente projeto de lei que ora submeto a analise dos nobres pares
tem por objetivo garantir a essencialidade da atividade fisica e do exercicio fisico
e garantir o funcionamento de estabelecimento que prestam estes servigos de
saude por profissionais de educacéo fisica. A atividade fisica regular é capaz de
melhorar a circulagdo sanguinea, fortalecer o sistema imunologico, ajudar a
emagrecer, diminuir o risco de doengas cardiacas e fortalecer os ossos, por
exemplo. Esses beneficios podem ser alcangados em cerca de um més apés o
inicio da atividade fisica regular, como caminhadas, pular corda, correr, dangar
ou praticar musculagdo. PORTANTO, o exercicio fisico e a “atividade fisica” de
forma planejada e estruturada com o objetivo de manter ou melhorar a aptidao

fisica, e deve ser operacionalizada por profissional da area.

CONSIDERANDO que a pratica regular e orientada de exercicios
fisicos tem importante impacto na prevencgdo, tratamento e recuperagéo dos
principais agravos cronico-degenerativos, tanto em academias, clinicas, clubes
e programas de condicionamento fisico individualizado, quanto no Sistema Unico
de Saude-SUS (atencgdo primaria, secundaria e terciaria), assim como em toda
rede vinculada a Saude Suplementar;

CONSIDERANDO a Resolugao do CONFEF n°® 391/2020, que dispde
sobre o reconhecimento e a definicdo da atuagdo e competéncias do Profissional

de Educagéo Fisica em contextos hospitalares e da outras providéncias.

CONSIDERANDO o que dispde a Lei do Estado de Sergipe n°® 8752
de 22 de setembro de 2020, que reconheceu como essenciais as academias e
a pratica de atividade fisica, bem como o que dispde o decreto n° 10.344 de maio
de 2020 no ambito do Governo Federal.
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CONSIDERANDO a Lei n° 12.864, de 24de setembro de 2013, que

altera o caput do art. 3° da Lei n° 8.080, incluindo a atividade fisica como fator
determinante e condicionante da satde:

CONSIDERANDO que a nossa Carta Magna trata de forma clara que
a saude é um direito de todos e um dever do poder publico de prover as
condigbes necessarias para o melhor de desenvolvimento do pleno exercicio
deste direito consagrado no artigo 6° da nossa Constituicdo Federal, através de
politicas econdémicas e sociais com foco na redugdo de doencas tanto fisicas
como psiquicas.

CONSIDERANDO a Lei Federal 8080/1990, que dispde sobre as
condi¢gbes para a promogao, protecdo e recuperagao da saude, a organizacgéo e
o funcionamento dos servicos correspondentes e da outras providéncias.
(‘Destaca o direito fundamental pela saude”) Art.2° A salde é um direito
fundamental do ser humano, devendo o Estado prover as condigbes
indispenséveis ao seu pleno exercicio. § 1° O dever do Estado de garantir a
saude consiste na formulagéo e execugéo de politicas econémicas e sociais que
visem a redugédo de riscos de doencas e de outros agravos e no estabelecimento
de condigGes que assegurem acesso universal e igualitario as agbes e aos
Servigos para a sua promog&o, prote¢do recuperagéo. §2° o dever do Estado néo
exclui o das pessoas, da familia, das empresas e da sociedade.

Portanto, a simples analise do texto apresentado, reforca que, é
direito fundamental de qualquer pessoa a satde.

Assim, pedimos aos ilustres colegas vereadores que se manifestem
de acordo com o presente Projeto de Lei, conforme proposto, em regime de
tramitagéo de urgéncia

O DOS SANTOS
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